
 

Workshop Naturkosmetik 
Blütendüfte selber herstellen 
 
 
 

Am Samstag, den 27.06.26, sowie am Sonntag, den 
28.06.26, treffen wir uns Mitten(im)Walde und 

sammeln in unserem Waldgarten gemeinsam frische, 
duftende und unbehandelte Rosenblätter. 
 
Anschließend lernst du in unseren Praxis-Workshop 
die Grundkenntnisse des Destillierens von Pflanzen-
wasser kennen. Aus Rosenblättern stellen wir mit 
Hilfe der Destillation ein wohlduftendes, mit 
ätherischen Ölen und anderen natürlichen 
Inhaltstoffen durchsetztes Hydrolat / 

Pflanzenwasser her. 
 

Das Lernziel an diesem Tag ist des Weiteren, dass du mit 
einfachen Mitteln (Geräten aus der Küche) auch selber solch 

ein natürliches und wohltuendes Pflanzenwasser herstellen kannst. 
 
In achtsamer Atmosphäre verbinden sich Sammeln, Wissen, Destillationstechniken und unsere Sinne. 
Jeder Kursteilnehmer geht am Ende des Tages mit seinem selbst hergestellten Pflanzenwasser nach Haus. 
 
 

Wo, wann und was kostet das Walderlebnis? 
 
• Samstag, 27.06.26 + Sonntag, 28.06.26 
• Ziegelweg 1 in 15749 Mittenwalde Ortsteil Töpchin 
• 10:00 Uhr | Dauer: 4 Stunden | 65,- € pro Person (inkl. Arbeitsmittel und Zutaten) 
• Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

 
Workshop-Leiterinnen für Naturkosmetik: 
Ulrike Schünke | Pflanzen- und Wildnispädagogin | www.waldzeit.net 
Daniela Brockmann | IHK zertifizierte Naturführerin | www.mitten-im-walde.de 

 
 

Kontakt für die Anmeldung: 
 

Daniela Brockmann 

Telefon: 033769 / 18716 

E-Mail: info@mitten-im-walde.de 

www.mitten-im-walde.de 
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